
De la recerca a les
persones:
com fem possible
aquest camí?
Fòrum d'Impacte 2026
03.12.2026

De la recerca a les persones
Descobriu com la recerca arriba als pacients, quin camí recorre per generar impacte i com podeu 
formar part d'aquest procés.

El recorregut

Descobriment Impacte

01
Descobrim

La recerca en acció

9.20 h

02
Entenem

Del descobriment al 
pacient

10.00 h

03
Escoltem

Què estem fent bé i què 
podem millorar?

11.15 h

04
Participem

I vosaltres, com ho veieu?

12.00 h

Dijous 3 de desembre de 2026
9.00–13.30 h · Sala Ramón y Cajal
Jornada oberta a ciutadania, pacients i professionals

Inscripció
al codi QR



Programa Fòrum d'Impacte 2026
03.12.2026 · Sala Ramón y Cajal

Benvinguda i introducció
Joaquín Arribas · Director. Institut de Recerca de l'Hospital del Mar
Judit Cubedo · Directora gerent. Institut de Recerca de l'Hospital del Mar
Ismael Ávila · Responsable del Departament d'Impacte. Institut de Recerca de l'Hospital del Mar

9.00
– 9.20

01 · Descobrim

La recerca en acció
Quatre històries d'impacte de la institució.

Marta Román · Epidemiologia i Avaluació. Cribratge de càncer de mama
Laura Forcano · Neuropsicòloga, Estudi PENSA
Roser Palau · Investigadora del Projecte Birthing Better
Jaume Marrugat · Grup Registre Gironí del Cor (REGICOR)

9.20
– 10.00

02 · Entenem

Del descobriment al pacient
Qui forma part del camí?

Jaume Marrugat · REGICOR
Helena Tizón · Presidenta del Pla Director de Malalties Cardiovasculars de Catalunya i cardiòloga 
de l'Hospital del Mar
Josep M. Vidal · President de l'Associació Gironina de Prevenció i Ajuda a les Malalties del Cor 
(GICOR)

10.00
– 10.45

Pausa cafè10.45
– 11.15

03 · Escoltem

Què estem fent bé i què podem millorar? La mirada de pacients i 
professionals assistencials
Tres veus per compartir experiències, identificar necessitats i avançar cap a una recerca amb més 
impacte en les persones.

11.15
– 12.00

04 · Participem

Dinàmica: I vosaltres, com ho veieu?
Espai de participació i cocreació.

12.00
– 13.30

Tancament13.30

DE LA RECERCA A
LES PERSONES


