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El trastorno por acumulacion de animales, un problema de
salud publica y bienestar atin poco conocido

Es el primer estudio en Europa sobre este trastorno mental que se conoce popularmente como Sindrome de Noé.

Son necesarios protocolos de actuacion multidisciplinares que impliquen diferentes sectores de la Administracion

Barcelona, 5 de mayo de 2014 - El trastorno por acumulacion de animales o animal hoarding, es un
trastorno psiquiatrico que consiste en acumular un gran numero de animales de compaiiia en casa,
normalmente perros y gatos, sin proporcionarles los minimos cuidados. Se conoce popularmente como
Sindrome de Noé. Investigadores del IMIM (Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas)
publican en la revista Animal Welfare, el primer estudio europeo que aporta datos sobre este trastorno
aun poco conocido y que tiene consecuencias muy negativas tanto para la salud de las personas que lo
sufren como para la de los animales .

"Este es el primer paso para el reconocimiento social de este trastorno que preocupa cada dia mds a las
administraciones, ya que se estd convirtiendo en un grave problema de salud publica. Aun no existen
protocolos de actuacion estandarizados para realizar intervenciones en estos casos" comenta Paula
Calvo, investigadora del Grupo de investigacién en ansiedad, trastornos afectivos y esquizofrenia del
IMIM vy de la "Cdtedra Fundacion Affinity Animales y Salud" del Departamento de Psiquiatria de la UAB.

Actualmente, cuando se detecta un caso, se retiran los animales pero no se da ningun tipo de atencién a
la persona que lo sufre. Esta persona no reconoce que sus animales estan mal y en poco tiempo vuelve a
reincidir. A veces estos animales se encuentran en niveles criticos y evidentes de desnutricidn,
deshidratacién, de infestacion parasitaria, con enfermedades o cria incontrolada y todo ello en un
espacio con muy pocas medidas higiénicas.

Los investigadores creen que este trastorno tiene implicaciones a nivel de salud mental, bienestar
animal y salud publica y, por ello, reconocer su presencia en nuestra sociedad es el primer paso para
poder identificar y detectar precozmente los casos y enfrentarnos lo mas eficientemente posible. El
grupo trabaja conjuntamente con la Administracion creando protocolos de actuacion multidisciplinares,
ya que cuando un caso aparece es necesario que diferentes sectores como protecciéon animal, salud
publica, bienestar social, etc, se movilicen.

Este es el primer trabajo que aporta datos sobre este sindrome en Europa y se ha podido realizar gracias
a la relacion de los investigadores con entidades dedicadas a la proteccién de animales. Este hecho les
hizo entrar en contacto con varios casos de la enfermedad y despertd su interés sobre el tema. Al ver
que habia un vacio enorme en el entorno europeo decidieron ponerse en contacto con la Asociacion
Nacional de Amigos de los Animales (ANAA) y analizar de forma retrospectiva los casos que habian
recogido en su base de datos desde 2002 hasta el 2011. Crearon un cuestionario para los técnicos que
habian participado en estos casos y se clasificé y estandarizé toda la informaciéon de que disponia la
entidad.



Hasta ahora la investigacion que existia se habia realizado en EEUU, Canadd y Australia pero con este
estudio se ha mostrado, por primera vez, que este trastorno mental también aparece en Europa y con
caracteristicas similares. Por ahora no se tienen todavia datos suficientes para saber el porcentaje de
poblacidn que lo padece, este sera el proximo paso, asi como conocer mejor el perfil de las personas

acumuladoras.
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