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Las tendencias de nuevos consumidores de cannabis y cocaina en
Espaina muestran signos de estabilizacion

Los datos también muestran que las primeras experiencias, tanto con cannabis como con cocaina, se
dan mds frecuentemente en jovenes de entre 15 y 19 afios, independientemente del género

Barcelona, 7 de mayo de 2013 - Investigadores del IMIM (Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas) han estudiado la evolucién de la incidencia del consumo de cannabis y
cocaina en Espafia durante los ultimos 38 afios, determinando que, aunque hasta el afno 2008 la tasa
de personas que se iniciaron en el consumo por primera vez en la vida fue la mas elevada desde los
afos 70, en los ultimos afios parece que la tendencia se estabiliza, sobre todo en el consumo de
cocaina.

"Es la primera vez que se analizan los datos sobre las tasas de nuevos consumidores de cannabis y
cocaina en Espaiia, datos que han sido ponderadas teniendo en cuenta los cambios poblacionales,
lo que ofrece una vision mucho mds precisa, real y util de lo que estd sucediendo a la poblacion"
explica Antonia Domingo, coordinadora del grupo de investigacion en epidemiologia de las drogas de
abuso del IMIM y responsable del estudio. "Los resultados muestran que la incidencia de consumo
de cannabis en edades inferiores a 15 afilos aumento en los anos 90 y hasta 2004 continuaba siendo
destacable. Estos resultados ponen en evidencia la necesidad de aumentar los esfuerzos en la
prevencion del consumo de cannabis en la poblacion mucho antes de los 15 anos de edad "afiade
Antonia Domingo.

El dltimo informe del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT) revela que el
cannabis y la cocaina son las drogas ilegales mas comunmente usadas en la Unidon Europea. En
Espafia, estas dos sustancias tienen una de las prevalencias (o magnitud del consumo en un
momento determinado) mas altas de la Unién Europea, habiéndose registrado un aumento del
consumo de cannabis del 14,5% al 32,1% entre el 1995 y 2009, y del 3,4% al 10,2% del consumo de
cocaina durante el mismo periodo.

El estudio se ha llevado a cabo mediante el andlisis de las encuestas bienales que realiza el "Plan
Nacional sobre Drogas", que entre los ainos 1995 y 2009 tenian entre 9.000 y 28.000 encuestados en
sus muestras. Incluyen personas de entre 15 y 64 afios que reportan, entre otros, datos de su
consumo de cannabis y cocaina. La incidencia, o fecha de inicio del consumo, es un dato importante
porque muestra la propagacién del consumo entre la poblacién, aportando informacion mas
interesante de cara a las politicas de salud publica que los datos de prevalencia, que estudian la



magnitud del consumo en un momento determinado. El estudio del IMIM ha realizado ademds una
cuidadosa estandarizacion de la incidencia segun la edad poblacional en todos los afios para evitar
obtener resultados engafiosos derivados del decrecimiento poblacional en Espafia durante los
ultimos 30 afios.

Si comparamos las tendencias de nuevos consumidores a nivel espafiol con otros estudios de Grecia,
Amsterdam, Inglaterra y / o Gales, observamos que la incidencia en Espafia del consumo de cannabis
aumentd de manera mds pronunciada durante estos afios. Con la cocaina, en cambio, teniamos tasas
de incidencia ligeramente mas bajas que en Amsterdam. Comparativamente, en Estados Unidos, la
incidencia del consumo de cannabis y cocaina empezé a aumentar 10 afios antes que en Espafia, y
decrecié suavemente a partir de los afios 90, en contraste con el aumento continuado de la
incidencia del consumo de cannabis y cocaina en el mismo periodo en Espafia.

"Disponer de datos de las tasas de nuevos consumidores es fundamental para poder planificar las
politicas de prevencion adecuadas. Hay que tener en cuenta sin embargo que los resultados
pueden estar infraestimados porque este tipo de encuestas tienen una no respuesta del 50% y
porque consideran sélo a la poblacion que vive en hogares censados".Concluye Albert Sanchez-
Niub¢, investigador del IMIM y primer firmante del articulo.
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