
Un Mar de ciència  :  Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques (IMIM)  : contacte: info@imim.es

Amb la 
col·laboració de:

Cicle de cafès científics organitzats per l’Institut 
Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques 
(IMIM), acreditat com a Institut d’Investigació 
Sanitària, en col·laboració amb la Xarxa de 
Biblioteques de la Diputació de Barcelona i les 
Biblioteques de Barcelona.

Que l’artrosi 
no et pari
L'artrosi és una malaltia inflamatòria L'artrosi és una malaltia inflamatòria 
crònica i degenerativa de les 
articulacions. Es tracta de la malaltia 
reumàtica més freqüent i acostuma a 
afectar gent d’edat avançada, tot i que 
pot aparèixer a qualsevol edat. 

Existeix la percepció generalitzada que Existeix la percepció generalitzada que 
l’artrosi és una malaltia inevitable i  
irreversible, però en realitat no és així. Si 
ajustem els tractaments i les 
recomanacions no farmacològiques en 
funcio de cada cas podem retardar molt 
el deteriorament, reduir el dolor i 
millorar la qualitat de vida dels malalts.millorar la qualitat de vida dels malalts.

Dimarts 14
de novembre 

de 2017
a les 19.00 h

..................

Activitat 
gratuïtagratuïta

Lloc:
Biblioteca

Poblenou-Manuel Arranz
Joncar, 35

08005 Barcelona

..................

HI participen:HI participen:

Pere Benito
Cap del Servei de  

Reumatologia de l’Hospital del 
Mar i investigador del Grup de 
Recerca Cel·lular en Inflamació 

i Cartílag de l’IMIM.

Jordi MonfortJordi Monfort
Reumatòleg de l’Hospital del 
Mar i coordinador del Grup de 
Recerca Cel·lular en Inflamació 

i Cartílag de l’IMIM.


